AAM\ayéc oto Finchley Foodbank
A6 v 1n Avyodvortov 2024

Kavoope oAlayég 61 cuyvotnta Pe TNV omoio Wtopeite va pog entokénteote. Oa pmopeite
va épyeote oto tpanela Tpoipwv MONO pio popd kdbe 2 gfdopdoss, avti kdbe gfdopdoa.

Kabe popd mov pog emokénteste, o GO TOVLE TNV MO TPOU NUEPOUNVIA TOV UTOpEiTE
va pog entokepBeite Eavd. Av dev yperdleton va £pbete TOTE, pmopeite va €pbete petd amod
VTN TNV NUEPOUN VIO GTT CLUPOVNUEVT] MUEPA KOl DPOL. ZNTAUE VO LOG EMIOKENTEGTE LOVO
OTOV AVTIUETOTICETE EMOITIGTIKN PTMOYELL.

E&apetikég meprotdoeig Le eEpETIKEG TEPIOTACEL UTOPEL VO UTOPEITE VO LOG EMOKENTESTE
gfoopadiaio. ®a g (NTHCOVUE VO EMKOIWVOVINGETE UE L0 GYETIKT] 0PYAVIOUOG VITOGTNPIENS
v va 6og fondnoet va Bertidoete TV otkovouikn cog katdotaon. [lapaxaiovue {ntiote
amd v opyavioud va pog oteidet email oto: finchleyfoodbank@gmail.com Aéyovtog 0Tt
ovvepyalovtan pali cag kot yio t6co Kopd avapévouy vo ypetdleote fdopadtaio
vrootNPIEN. AV Hetd amd 2 unveg ypeldleote akdpa o TokTikn fondeta, n opyaviopodg
vrootPEng Ba mpémet va pag oteilel evnuépmon péow email.

Av Bpiokeote o€ kpiom kot Ogv glote o€ eman| pe kopio opyoviopo kot 0élete va £pbete mo
ovyvé amd pia eopa kdbe 2 efdopdoes, B eEETAGOVLE TIG AVAYKES GG KO OV LIITOPEL VOl
npooeepOel GAAN vTooTNPIEN.

[Nt kGvovpe awtés Tig ahhayéc Onmg cag eirape népuot, n {non yw to Finchley
Foodbank av&davetor otabepd and 1o 2020. Yrdapyet adénon otov aptuod tewv aviporwv Tov
LG EMGKENTOVTOL KOL GTT] GUYVOTNTA QVTAOV TOV EXICKEYEDV, TPAYLLO TOL GNUAIVEL OTL N
Aertovpyia g tpdmelag TpoPipmy Eemepvd TV KavOTNTA TNG. Ol AIOUTNGELS Y10l TO YMDPO
Log, To xpOvo Kot Toug €0EAOVTES oG KABMG KoL 1] OENGT TOL KOGTOVG TV TPOPILMV KoL 1|
HELWON TV d®PEDV, SNUOIVOLY OTL 0EV UTOPOVE VO GUVEXIGOVE VO VTTOGTNPILOVLE TOV
peyaro aptBud tov ovBpdTov Tov pog emokéntovrol kb fdopdoa.

Q¢ prlovOpomiKn opyveot, 6Ttdyog oG eivat va TpoAiapfavovpie 1 va avakoveilovpie )
PTAYEW OVAUEG GTOVG avOp®TOLG ToL dNpov Barnet tov Aovdivov mapéyovrag emelyovta
PO, BOCTKE TPOIOVTO VYIEVIC KOl OIKIOKE €101 GE ATOLO KOl OIKOYEVELEG TTOL £YOVLV
avAayKn Kot TopEYOVTOC VTOSTNPLEN 1| KaB0OYNoN TPOG TIC GYETIKEG TANPOPOPIES Kot GAAES
cuppovievtikég vanpeciec. [ va cuveyicov e VO EKTANPOVOVLE TOV GTOYO LLOG,
ATOPAGICANE VO TEPLOPICOVILE TOV OPLOUO TOV EMCKEYEMY TOV UTOPEL VO KAvEL KAOE
VOIKOKLPLO 6TV Tpanela TPOPIL®V, MOTE Vo LTOPOVLE Vo elpacte eKel Yo avToHS TOV
EYOLV TN HEYOADTEPT AVAYKN.

Eniokeyn oto Finchley Foodbank yio mpdt @opd Av éxete avdykn and Borbeia, uropeite
va emoke@Beite v Tpdmelo Tpopinmy gite v Tpim eite 10 ZaPPoto petalv 11:45 mp. ko
2:00 p.p. Mopdro mov dev ypetdleote KOLTOVL 1} TOPATOUTY, XPEWLONACTE OmTOIEEN:



1. Om Ceite oto dnpo Barnet, m.y. enionun emotoAn | Aoyopracuoc N tpomelcd
avTiypoo He To dvopa Kot T d1ievbuvor| 6ag, Tov ¥POovoOAOYEiTOL Amd TOVG
tehevtaiovg 3 pnvec.

2. T moudd mov Lovv pali cag. Oa mpémet va dei&ete TV NUEpOUMVIN YEVYNONG TOVG
kot 0Tt Louv pali cag. [Ma mapaderypa, enidopo Tadtod, OPOAOYIKN TGTMON
Tod100, daTpoPr) Tod1ov, kKOKKvo PBiffiio tov NHS 1| emiotodr| tov NHS.
Xperaldpoaote amddeEn mov va deiyvel To dvopa Tov modtod (ToV TudidV), TNV
nuepounvia yévvnong kot t 01evfvven Toug, ETOUEVMS dtofaTnplo Kot TIGTOTOTIKA
yévvnong oev gival amodekTd.

Av dev €xete ™V amodeln poll 6og oty TpATN GOG EMICKEYN, TPETEL VAL TNV PEPETE TNV
eMOUEVN POPA TTOL Oa pog emokePOeite. Av dev TPOSKOUIGETE TNV AmOSEEN HETA Omtd 3
EMOKEYELS, dgv Ba pmopolLe va 6o vtootnpiEove.

Mmnopobpe va cog kaBodnynoovpe yio vo eEAEYEETE av Aappdvete OAN T Poreta mov
JKOLOVOTE KOl VO OTOKTNGETE GUUPOVAEG, .. OTEYAON, XPEN, CUUTANPOGCN EVIVTMV Ko
gvpeon epyaciog.

Kdabe vorkokvpto pmopel va emioke@bet v tpdmela tpopipwv MIA OOPA ke 2
efdopdoeg otn cvppovnuévn nuépa kot dpa. AEN ypetdleton va épyeote kdbe 2 efSopddes.
ZNTapE Vo LoG EMOKETTESTE LOVO OTOV OVTIUETOTILETE EMOITIOTIKN OTM®YELN. AV YPELNCTEL,
01 V€OL TEAATEG UTOPOVV VOl EMCKENTOVTOL Efdopadtaio yio £¢ kot 8 efdopdoesg Kot 6N
ocuvéyewn pio popd ke 2 efdopddec.



