
 

ફ િંચલે  ૂડબેંકમ િં બદલ વ 

1 ઑગસ્ટ 2024થી 

અમ ેતમ ર  મલુ ક તન  વ રિંવ રત મ િં  ેર  ર કરી રહ્ય  છીએ. તમે  ક્ત દરકે બે અઠવ ફડય મ િં એક 

જ વખત  ૂડબેંકમ િં આવી શકશો, દર અઠવ ફડયે નહીિં. 

જ ેસમયે તમે મુલ ક ત લેશો, ત્ય ર ેઅમે તમન ેજણ વીશુિં કે તમે ક્ય ર ે રી આવી શકો છો. જો તમને 

ત્ય ર ેઆવવ ની જરૂર નથી, તો તમે તમ રી સિંમફતપ્રમ ણે ફનર્ ાફરત ફદવસ અને સમયે તે ત રીખ 

પછી આવી શકો છો. અમે મ િંગીએ છીએ કે તમે  ક્ત ત્ય ર ેજ આવો જ્ય ર ેતમે ખ દ્ય આફથાક 

સમસ્ય નો સ મનો કરી રહ્ય  હો. 

અપવ દરૂપ પફરફસ્થફતઓ અપવ દરૂપ પફરફસ્થફતઓમ િં, તમે દર અઠવ ફડયે આવવ  મ ટે સક્ષમ 

હોઈ શકો છો. અમે તમને અનુરોર્ કરીશુિં કે તમે તમ ર  ન ણ કીય પફરફસ્થફતને સુર્ રવ  મ ટે 

સિંબિંફર્ત સહ યત  સિંસ્થ ને સિંપકા  કરો. કૃપ  કરીને સિંસ્થ ને finchleyfoodbank@gmail.com પર 

ઇમેઇલ કરવ  ફવનિંતી કરો, જમે િં જણ વવ મ િં આવે કે તેઓ તમ રી સ થે ક મ કરી રહ્ય  છે અને 

તેઓને આશ  છે કે તમ ર ેકેટલો સમય દર અઠવ ફડયે સહ યની જરૂર પડશે. જો 2 મફહન ઓ પછી 

તમને હજુ પણ વર્ુ ફનયફમત મદદની જરૂર છે, તો સહ યત  સિંસ્થ એ ઇમેઇલ દ્વ ર  અમન ેઅપડેટ 

મોકલવુિં પડશે. 

જો તમે સિંકટમ િં છો અને કોઈ પણ સિંસ્થ ની સ થે સિંપકામ િં નથી અને બ ેઅઠવ ફડય મ િં એક વખત 

કરત  વર્ ુઆવવ  મ િંગો છો, તો અમે તમ રી જરૂફરય તોને ધ્ય નમ િં લેશુિં અને જો અન્ય કોઈ સહ ય 

પૂરી પ ડી શક ય તે ધ્ય નમ િં લઈશુિં. 

અમ ેઆ  ેર  ર કેમ કરી રહ્ય  છીએ જમે કે અમે તમને ગય  વરે્ષ જણ વયુિં હતુિં કે, ફ િંચલે  ૂડબેંક 

મ ટેની મ િંગ 2020 થી સતત વર્ી રહી છે. અમે જોવ યુિં છે કે અમ ર  પ સે આવન ર  લોકોની સિંખ્ય  

અને તેમની મુલ ક તોની વ રિંવ રત  વર્તી રહી છે, જને  ક રણે  ૂડબેંકની ક મગીરી તેની ક્ષમત  ની 

બહ ર જઈ રહી છે. અમ ર  સ્થ ન, સમય અન ેસ્વયિંસેવકો પરની મ િંગ અને ખોર કની ફકિંમતોમ િં વૃફિ 

અને દ નમ િં ઘટ ડો, આ બર્ુિં ધ્ય નમ િં લઈશુિં તો આપણે દરકે અઠવ ફડયે મોટો સિંખ્ય  વ ળ  લોકોને 

સહ ય પૂરી પ ડી શકત  નથી. 

એક ચેફરટી તરીકે, અમ રી લક્ષ્ય લિંડન બોરો ઓ  બ નટેન  લોકોમ િં ગરીબીને અટક વવી અથવ  

ર હત આપવી છે. અમે ખોર ક, આવશ્યક ટોયલેટરીઝ અને ઘરગથ્થુ વસ્તુઓ જરૂરતમિંદ વયફક્તઓ 

અને પફરવ ર મ ટે પ્રદ ન કરીએ છીએ. અને અમે સહ યત  અથવ  સિંબિંફર્ત મ ફહતી અને અન્ય 

સલ હક રી સેવ ઓ મ ટે સિંકેત પ્રદ ન કરીએ છીએ. અમ ર  લક્ષ્યને પહોિંચી વળવ  મ ટે, અમે નક્કી 

કયુું છે કે દરકે પફરવ ર  ૂડબેંકમ િં જટેલી વ ર આવી શકે તે મય ાફદત કરવી જથેી આપણે અફતશય 

જરૂફરય ત ર્ર વત  લોકોને મદદ કરી શકીએ. 

પ્રથમ વખત ફ િંચલે  ૂડબેંકની મુલ ક ત લેવી જો તમ ર ેમદદની જરૂર હોય, તો તમે મિંગળવ ર અથવ  

શફનવ રન  11:45am થી 2:00pm વચ્ચે  ૂડબેંકની મુલ ક ત લઈ શકો છો. તમને કોઈ વ ઉચર અથવ  

ર ેરલની જરૂર નથી, અમે તેને મ ન્યત  આપવ  મ િંગીએ છીએ: 

1. તમે બ નેટ બોરોમ િં રહેત  હોવ e.g. એક સત્ત વ ર પત્ર અથવ  ફબલ અથવ  બેંક સ્ટેટમેન્ટ, 

જમે િં તમ રિં  ન મ અને સરન મુિં હોય જ ેછેલ્લ  3 મફહન થી ત રીફખત હોય. 



2. તમ રી સ થે રહેત  બ ળકોનો પુર વો. તમે તેમની જન્મ ત રીખ અને તેઓ તમ રી સ થે રહે 

છે તે બત વવો પડશે. ઉદ હરણ તરીકે, બ ળકોનો લ ભ, બ ળકોન  કર સ્ે યો, બ ળકોનો 

મેન્ટેનન્સ, NHS રડે બુક અથવ  NHS પત્ર. અમ ર ેએવો પુર વો જોઈએ જ ેબ ળક(ઓ)નુિં 

ન મ, જન્મ ત રીખ અને સરન મુિં બત વે. તેથી પ સપોટા  અને જન્મ પ્રમ ણપત્ર મ ન્ય નહીિં 

હોય. 

જો તમે પ્રથમ મુલ ક ત સમયે પુર વો સ થે ન લ વશો, તો તમે જ્ય  બીજા વખત લ વવો પડશે. જો 

તમે 3 વખતની મુલ ક ત પછી પુર વો નહીિં લ વશો, તો અમે તમ રી સહ ય પૂરી પ ડી શકત  નથી. 

અમ ેતમને જ ેસહ ય મળવી જોઈએ તે મળી રહી છે કે નહીિં તે ચક સવ  અને સલ હ મેળવવ  મ ટે 

તમને આર્ ર અપ વી શકીએ છીએ e.g. હ ઉફસિંગ, દેવુિં,  ોમા ભરવુિં અને ક મમ િં પ્રવેશ મળેવવો. 

દરકે પફરવ ર  ૂડબેંકમ િં તેમની સિંમફત મુજબન  ફદવસે અને સમયે, દરકે બે અઠવ ફડય મ િં એક વખત 

મુલ ક ત લઈ શકે છે. તમ ર ેદરકે બ ેઅઠવ ફડય મ િં આવવ ની જરૂર નથી; અમે મ િંગીએ છીએ કે 

તમે  ક્ત ત્ય ર ેજ  ૂડબેંકની મુલ ક ત લો, જ્ય ર ેતમે ખોર કન  આફથાક તિંગીનો સ મનો કરી રહ્ય  

હોય. જો જરૂરી હોય, તો નવ  ગ્ર હકો 8 અઠવ ફડય  સુર્ી દર અઠવ ફડયે આવી શકે છે અને પછી 

દરકે બ ેઅઠવ ફડય મ િં એક વખત. 

 


